~Herbstkomfort auf einem
Loffel: AuBen stirmt es, innen
dampft die Kiirbissuppe.*

Gourmello GmbH
Griintaler str.29 13357 Berlin
MAIL: gourmellokinder@gourmello.de
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/unbekannt/

Carl Kraemer Grundschule

42 .KW
12.10 Rote Bete — Mangold - Spitzkohl Gemiise in bio Gnocchi*® dazu helle KressesoRe?* 2™
Kokosmilch®® dazu bio Hirse und Gouda 2°°

bio Obst der Saison, Paprikaknabber

13.10 Spaghetti'®° mit Paprika —BasilikumsoRe!?2bi© Notbet i e o dieserm T
«4U. . otbetreuung — ernsprechtage — ein essen an aiesem lag
dazu bio Gouda 2, Gurkenknabber
gemischter Salat mit Dressing, Krauter-Ol-Zitronen Dressing, Sonnenblumenkerne

14.10. bio ,Jagerschnitte” aus Gefliigel P2t dazu bio
BIO TAG Notbetreuung — Elternsprechtage — ein Essen an diesem Tag VoIIkornpastala und bio TomatensoRe Lauch, Zucchini,
Vollkorn Paprika,Karotte

bio Obst der Saison, Karottenknabber
15.10. StRkartoffel Curry 1a, 2bio, Zuckererbse, Karotte, Kichererbse. Geml'.'lsesuppe mit KichererbsenS'ge'be Linse,
Hilsenfriichte Blumenkohl mit Reis bio/fairtrade ,Pastinake,bio Kartoffel,Karotte,SiiBkartoffel dazu bio Brot la

Apfel-Zimt Joghurt-Quarkspeise mit Schokosplittern 2°°, Mini Tomaten
16.10 Pasta’®© mit mit vegi Bolognese 1&Grinkern,Lauch, Matjesfiletstiickchen™ in kalter JoghurtsoRe 2
B Karotte, Tomate,Zucchini,Paprika dazu bio Gouda 2 bio,bio Apfel, Gewiirzgurken dazu bio Kartoffeln
Knabbergemiise der Saison

43.KW Herbstferien - etreuung bei wH
19.10. bio Farfalle!® mit Karotten-Frischkdse Ragout 2

bio Obst der Saison, Gurkenknabber

. . - LP CK
20.10. Wunsch der Kinder: Pizza Margherita!®2Pio Gouda /
bio Zitronenjoghurt? mit Pfirsichklex®®, Karottensticks

21.10. 4 N _
BIO TAG bio Spaghetti'® Vellkern mit bio rote Pesto SoRela2bio.5zucchiniKarotte,Paprika ynd hio Gouda?
Vollkorn

Obst der Saison®°, Gurkenknabber®®
22.10. LP CK
esunde = back : : H ‘Y 1a,2bio, Kich bse, griine Erbse,Karotte,Brokkoli
gesunde H3ahnchenunterkeule8®*““¢" mit Reis und Mischgem{ise ~2>'c, fichererbse, grune trbse, farotte, Brokiol

Knabbergemise

23.10. bio Kartoffeln mit Krduterquark?

Eisberg — Mandarinen Salat?®°, Sonnenblumenkerne

-

Liste der Zusatzstoffe incl. Erzeugnisse — Deklaration, sofern Inhaltsstoff nicht aus der Beschreibung hervorgeht. Anderungen vorbehalten!

Oko Kontrollnummer: DE-BE-001-38204-B

1 =glutenhaltiges Getreide = 1a/Weizen - 1b/Roggen - 1c/Gerste - 1d/Hafer - 1e/Dinkel — 1f/Kamut

2 = Milch (einschl. Laktose) 9 =Soja

3=E 10 = Weichtiere
4 = Erdnuss 11 =Fisch
5 = Sellerie 12 = Krebstiere

6 = Sesamsamen 13 = Lupinen

7 =Senf

~

BIO TAG=alle Zutaten stammen aus 6kologischem Anbau

F = Farbstoff

G = Geschmacksverstarker
H = Antioxidationsmittel
1= Gewachst

J = mit Phosphat

14 = Schwefeldioxid & Sulfite mit mehr als 10mg//kg bzw 10mg/!

8 = Schalenfriichte: Nm/Mandeln - Nh/ Haselnuss - Nw/Walnuss - Nc/Cashew - Npe/Pecannuss - Npa/Paranuss - Npi/Pistazie - Nmc/ Macadamia - Ng/Queenslandnuss
100% bio: Kartoffeln, Getreide und Erzeugnisse, Milch und Erzeugnisse, Paraboiled & Vollkornreis /=hio & fairtrade/, Obst / Ananas & Banane = hio &fairtrade /
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