,.Die sechs besten Arzte der
Welt sind: Sonnenschein, Ruhe,
Bewegung, Erndhrung,
Selbstwertgefiihl und Freude.*

5L MAIL: gourmellokinder@gourmello.de

/Charly Chaplin/

Carl Kraemer Grundschule

40.KW
. h Waunsch der Kinder:
Gemiiseeinto f5,Suf§kartoffeI,Karotte,KohIrabl mit eriine Erbse B ) N .
28.09. Z b ] ¢ ” g Vorsuppe: Gemuseelntopf 5,SuBkartoffel,Karotte,Kohlrabi
azu bio Laugenstange . .
& & bio Pancakes!®%® mit bio Apfelmus
bio Obst der Saison, Paprikaknabber
H la B Lauch,Paprika,Zucchini,Karotte
29.09. bIO P?Sta mit TornatensoBe . . . Paprika_LinsengemuseZbio, Tellerlinse,Tomate,Karotte,Zucchini
gesunde dazu bio Gouda?, Kichererbsen-Paprika in Zitronen- T 1
Hiilsenfriichte Krauterol kalt,extra mlt bIO BU'gUF
Knabbergemise der Saison
. . . . . . Zb
30.09. GemiisecurryBrokkoliBlumenkoh Papriks Edamame Karotte bio Vollkornnudeln* mit bio Zucchini-KdsesoRe 2
BIO TAG mit Vollkornreis bio/firtrade Gouda dazu Sonnenblumenkerne gerostetbio hig
Vollkorn Karottensticks
bio Obst der Saison, bio Karottensticks
01.10. Zucchini-Karotten Gemiise in Kokosmilch!? Gefliigelschnitzel ,Wiener Art* 1% paniertgebacken g7,
dazu Reis bio/fairtrade bio Kartoffeln und Mischgem{ise 2Karotte.griine Erbse
Schokoladen-Kokosquark?™® , Mini Tomaten
02.10 Ei in milder SenfsoRe'?7 dazu bio Kartoffeln und Fischfilet natur mscgebacken a7 Rejsbio/fairtrade, g
A Karotten - rote Bete - Apfel Rohkost Rahmspinat 20
gemischter Salat mit Zitronen-Krauter-Ol Dressing, Sonnenblumenkerne
41.KW
0 H 2bio, bio Kartoffel,Karotte,5, Kiirbiskernol .. e e . . .
05.10. Kirbissuppe?>'c, o fartotieifarotie,s, Tbiskernd Gemiiserdstit® gebacken mit hio Krauterquark 2
mit bio Brezel®
bio Obst der Saison, Kohlrabiknabber
; la H 1a,2bio, . . ) i
06.10. bio yollko'rr\nudeln mit TomatenrahmsofRe Welﬂkohlelntopf 5,bio Kartoffel, Karotte mit Vollkornbrot 2
Vollkorn Paprika,zucchini,Karotte - 374 bio Gouda? , Gurkensticks
bio Birnenquark 2 mit Chiasamen, Gurkensticks
gro.lT(?Q.G bio Champignon—BroccoIi Gem[:lsela’Zbio'KarOtte'S bio Gemusesuppe 1a,Kohlrabi,5,Karotte,bio Kartoffeln, griine Erbse
mit Rejs bio&fairtrade mit mini Nudeln **°dazu bio Brot *°
bio Obst der Gem{se, bio Paprikaknabber
08.10. Wunsch der Kinder: RindergoulaschPaprikaKichererbse, SiiRkartoffel-Linsen Curry a-PaprikaBlumenkohl Zuckererbse
Heenteiente Zucchini,Karotte, Tomate,5 it hjo Kartoffeln mit Reis Po/fairtrade g3y bio Schmandklex >t
Gemischter Salat mit Ol-Balsamico Dressing, Sonnenblumenkerne
09.10 bio Pasta’® mit griine PestosoRe a2bio:2ucchini,5 Tipp der Eltern: Lachs ™ in Sahne-Brokkolj 12bic.Karotte
o dazu bio Gouda 2 dazu bio Kartoffeln
Knabbergemiise der Saison
Liste der Zusatzstoffe incl. Erzeugnisse — Deklaration, sofern Inhaltsstoff nicht aus der Beschreibung hervorgeht. Anderungen vorbehalten! \
Oko Kontrollnummer: DE-BE-001-38204 BIO Tag = alle Komponenten stammen aus 6kologischem Anbau.

1 =glutenhaltiges Getreide = 1a/Weizen - 1b/Roggen - 1c/Gerste - 1d/Hafer - 1e/Dinkel — 1f/Kamut

2 = Milch (einschl. Laktose) 9=Soja F = Farbstoff

3=Ei 10 = Weichtiere G = Geschmacksverstarker
4 = Erdnuss 11 = Fisch H = Antioxidationsmittel

5 =Sellerie 12 = Krebstiere | = Gewachst

6 = Sesamsamen 13 = Lupinen 1= mit Phosphat

7 =Senf 14 = Schwefeldioxid & Sulfite mit mehr als 10mg//kg bzw 10mg/!

8 = Schalenfriichte: Nm/Mandeln - Nh/ Haselnuss - Nw/Walnuss - Nc/Cashew - Npe/Pecannuss - Npa/Paranuss - Npi/Pistazie - Nmc/ Macadamia - Ng/Queenslandnuss
voo% bio: Kartoffeln, Getreide und Erzeugnisse, Milch und Erzeugnisse, Paraboiled & Vollkornreis /=bio & fairtrade/, Obst/ Ananas & Banane = bio &fairtrade J



mailto:gourmellokinder@gourmello.de




