Fpnch MAIL: gourmellokinder@gourmello.de
Gourmello GmbH, Gruntaler Str.44, 13359 Berlin

Karl Friedrich Friesen Grundschule

26.KW
22.06. bio Blumenkohl-Brokkoli Gemiise Eintopf Gemusergsti Pastnake Steckribe 122,35 mit griinem bio
5,Lauch, bio Kartoffel, StiRkartoffel mit bIO Brezel la Kré_uterquarkz , b|0 Cherry Tomate
bio Obst der Saison, bio Cherry Tomate
23.06. blO SpltZkOhlelntopf 2bio, 5,Lauch ,Karotte,bio Kartoffel,frische bIO Gemusecurryle.\,Lauch, Brokkc.>li, Zuct.:hini l,Karlotte, Blumenkohl,
Tomate mit bIO Brot la Zuckererbse,Paprika, Mango mit Reis bio/fairtrade
Knabbergemuse der Saison
f . . i A Erbse,Mais,Karotte,Paprika,Griinkohl
ﬁ;gf;ag Vollkorn Pennet® " mit griine Pesto SoRe Gemuse Kottbular - 1o 2hi0 3
1a,2bi0,5.Zucehini (371 hio Gouda?, Karottenknabber gedampft in heller So&e »hollandischer Art*a-=2
dazu Vollkornreis bioffaitrade / K artoffeln
bio Obst der Saison, gemischter Salat mit Eisberg,Karotte,Mais, Tomate mit Kréuterdressing”
25.06. bio StRkartoffel-Kichererbsen Goulasch mit . . . , .
510 TAG Edamame Bohnela2bo92ucchin, ga, bio KgrtoffeI-Llnsen E|ntopr""UChvsvK"’“"“e_vblo Kartoffel
gesunde Reig bioffairrade Wiener Gefligel Wurst®"@ dazu bio Brot 12
Hiilsenfriichte
Vanille Quarkspeise mit Schokosplittern 2°° | bio Paprikaknabber
Spaghettit®P© mit Lachswiirfeln ™, Brokkoli . .
26.06 pur?d Karotten in heller KressesofRgla2bi Ei in milder Senfsof3el2021e!
R dazu bio Kartoffelstampf und Mohren?2Pio Butter, gedampft
Gurkensalat, Olsaaten
27.KW
29.06 WeiRRkohl Eintopf & 2bio.Dill5,bio Kartofel Karotte, Tomate bio Gnocchetti'? mit Karotten-Kohlrabi Gemiise
e mit bio Brot 12 mit bio Frischkase ' 2dazu bio Gouda?
bio Obst der Saison, Paprikaknabber
30.06. Champignon Ballchen a23angediltin heller bio Nudeln!®mit Tomaten-Rahm SoRe!*?"° dazu
KrautersofRe 12200 dazu Reis Pioffairrade Sonnenblumenkerne und Gurkensticks
bio Apfel-Zimt Joghurt ? , Cherry Tomate
01.07. bio Tag: bio Vollkornpasta'® mit bio Zitronen- Wunsch der Kinder: bio Tag: bio Gemisecremesuppe 2%
BIO TAG Zucchini SoRe 1a,2bio,5,Karotte dazu bio Karotte, Erbse,Kohrabi,SiiRkartoffel
Vollkorntag Paprikasticks bio Milchreis? mit bio Apfelmus
bio Tag: Obst der Saison, bio Gurke-Tomatensalat mit Balsamico-Olivendl Dressing
02.07. Linseneintopf 5,Karotte,bio Kartoffel, Paprika Rindergoulasch 5,Karotte,Kichererbse,Paprika,Zucchini, Tomate mit
gesunde mit bio Brezel *2 bio Kartoffeln und Rotkohl
Hiilsenfriichte
Gemischter Salat mit Eisberg, Rucola, Mais, Gurke und Tomate mit Balsamico Dressing, dazu Sonnenblumenkerne
03.07 Eier Omelett>® mit bio Kartoffeln Gemiiseeintopf >-auch. Sifkartoffel,Spargel Karotte und bio
o und Rahmspinata2bic Kartoffel dazu bio Brot 12

Knabbergemiise der Saison

Liste der Zusatzstoffe incl. Erzeugnisse — Deklaration, sofern Inhaltsstoff nicht aus der Beschreibung hervorgeht. Anderungen vorbehalten!

Oko Kontrollnummer: DE-BE-001-38204 — B

BIOTag= alle

1 =glutenhaltiges Getreide = 1a/Weizen - 1b/Roggen - 1c/Gerste - 1d/Hafer - 1e/Dinkel — 1f/Kamut

2 = Milch (einschl. Laktose)
3=Ei

4 = Erdnuss

5 = Sellerie

6 =Sesamsamen

7 =Senf

9=Soja F = Farbstoff
10 = Weichtiere G = Geschmacksverstarker
11 =Fisch H = Antioxidationsmittel
12 = Krebstiere 1= Gewachst
13 = Lupinen J =mit Phosphat

14 = Schwefeldioxid & Sulfite mit mehr als 10mg//kg bzw 10mg/!

8 = Schalenfriichte: Nm/Mandeln - Nh/ Haselnuss - Nw/Walnuss - Nc/Cashew - Npe/Pecannuss - Npa/Paranuss - Npi/Pistazie - Nmc/ Macadamia - Ng/Queenslandnuss
100% bio: Kartoffeln, Getreide und Erzeugnisse, Milch und Erzeugnisse, Paraboiled & Vollkornreis /=bio & fairtrade/, Obst und Erzeugnisse / Ananas & Banane

= bio &fairtrade
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