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Zusammer}jﬁ'b”e;aermfes‘:he"k E Carl Kraemer Grundschule }
24.KW
08.06. | SiiRkartoffel-Linsencremesuppe?°o:5 gelbe Linse,bio Gnocchi®®!a mit Kichererbsen-Gemiisesugo mit
iei;:::ferﬁcme Kartoffel,Karotte mit Baguette 1a,bio Lauch,Tomate, Zucchini, Paprika, Mais und bIO Goudaz,gerieben
Obst der Saison®®, Gurkenknabber
09.06. bio Karotten gelb-orange und Brokkoli ¢edampft Pasta'®® mit bio Blumenkohl - KasesolRe
BIOTAG | dazu Reis Pofarade ynd pio TomatensahnesofRe 2 1a,2bio,Blattspinat.Gouda ja 711 Sonnenblumenkerne P
bio Knabbergemiise der Saison

10.06. Spargel — Cremesuppe mit Stl3kartoffelwirfeln Gemiiserahmgoulasch?a2oe.
Vollkorntag 5,2bio Karotte,bio Kartoffel,griine/weile Spargel (|5 Kohirabi,Brokkoli,Karotte, Mangold, Tomatenstiickchen it RejgVo!lkom.

Vollkorncroutons 2 bioffairtrade

Obst der Saison”°, Paprikaknabber

.. Wunsch der Kinder: Geflligelschnitzel ,Wiener Art*
Sonnenblumenkern-Gemuisebolognese 1a,paniert i biog L
11.06. Lauch,Paprika,Zucchini,Tomate,Karotte mit Zartdinkelle ' mit KartOffeIn und.SpargeIgemuse in

HoIIandaise 1a,2bio,Karotte,5

Tomaten-Gurkensalat mit Frihlingszwiebeln, Sonnenblumenkerne

Fischfilet 1la,msc,Seelachs,natur ,gebacken mit Reis bio/fairtrade

12.06. dazu Buttererbsen in heller Zitronensof3e . bio
1a,2bio,5,Karotte, Zucchini mit Kartoffeln

Chl|l sin CarneLauch,Tomate,rote Bohne,Zucchini,Paprika,Karotte

bio Fruchtjoghurt 2bio.bio rote Jochanisbeere - K qrottenknabber

25.KW
15.06 Bio Ravioli mit Gemiisefiillung'®? dazu Kartoffelrosti®® mit Krauterquark?®®,
e BasilikumsofRe 1a2vio.zucchinilauch. 5 ynd Gouda?P° Karottensticks
Obst der Saison®®, Karottenknabber
: — i

16.06. Zucchini-SiiRKartoffelcremesuppes Lauchbio Kartofie Vorsuppe: Zucchlnl-SuB_I_<artoffelcretme_suppe 0

Katotte e o b 1a bio Wunsch der Kinder: Hefe KIoRe®P° mit KirschenPiokalt

: mit Barlauchschmand “*° und Brot , 2bio

und warmer Vanillesol3e
Knabbergemuse der Saison
17.06. bio Gemiise Karussell gebacken,Karotte ,Zucchini, Paprika,
H 1a,Vollk H H Lauch, Karotte,
BIO TAG ,SuiRkartoffel, Blumenkohl, Cherry Tomate i Vollkorn, bio _P_aSt_a avolkem mit bio TomatensoBe auieh, farote
mit Couscous Zucchini,Paprika 1a,bio H
Vollkorntag 1a . " obio : und Gouda 2, bio Gurkenknabber roh
und kaltem bio Joghurtdip
Obst der Saison®®, bio Gurkenknabber
Spitzkohl in mildem Senf- Gemuse-Hahnchen Curry mit Kokoskichererbse.,

18'?6' Rahm1a,2bio,Kichererbse,SUBkartoffeIraspeln dazu gekochtes Paprika, SuRkartoffel, Mangold, Blumenkohl, Brokkoli
gesunde
Flsentrctre Ei und Kartoffelstampf P° dazu Reis Ploffairrade

Zitronenjoghurt®® mit weiRer Schokolade?, Kohlrabiknabber

Matjes Filet™*¢ in kalter Joghurt-Sahne SolR3e
19.06. Hausfrauen Art” bio Apfel,Gewurzgurken, Dill dazu bIO
Kartoffeln 2

bio Pasta!?® mit BarlauchsoRe'®?*° und bio Gouda
2 Cherry Tomate ™"

Salat aus Eisberg — Gurke — Tomate — Paprika — Radieschen dazu Krauter-Senfdressing, Olsaaten

Liste der Zusatzstoffe incl. Erzeugnisse — Deklaration, sofern Inhaltsstoff nicht aus der Beschreibung hervorgeht. Anderungen vorbehalten!

Oko Kontrollnummer: DE-BE-001-38204 — B

BIOTag= alle

1 =glutenhaltiges Getreide = 1a/Weizen - 1b/Roggen - 1c/Gerste - 1d/Hafer - 1e/Dinkel — 1f/Kamut

2 = Milch (einschl. Laktose) 9 =Soja F =Farbstoff

3=E 10 = Weichtiere G = Geschmacksverstarker
4 = Erdnuss 11 =Fisch H = Antioxidationsmittel

5 = Sellerie 12 = Krebstiere 1= Gewachst

6 = Sesamsamen 13 = Lupinen J =mit Phosphat

7 =Senf 14 = Schwefeldioxid & Sulfite mit mehr als 10mg//kg bzw 10mg/!

8 = Schalenfriichte: Nm/Mandeln - Nh/ Haselnuss - Nw/Walnuss - Nc/Cashew - Npe/Pecannuss - Npa/Paranuss - Npi/Pistazie - Nmc/ Macadamia - Ng/Queenslandnuss
100% bio: Kartoffeln, Getreide und Erzeugnisse, Milch und Erzeugnisse, Paraboiled & Vollkornreis /=bio & fairtrade/, Obst und Erzeugnisse / Ananas & Banane

= bio &fairtrade
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